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Учебный план   ЦДТ № 4 

    2023– 2024 учебный год 

 

Педагог дополнительного образования:  32,3  ставок х 18 часов = 581 час 

Концертмейстер:      1  ставка х 24 часа   =  24 часа 
 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

руководителя 

объединения  

наименование дополнительной 

общеразвивающей программы 

Группы по 

годам  

обучения  

Кол-во  

занятий в 

неделю  

Кол-во часов в 

неделю 

 

Педаг. нагрузка Срок реализации, 

уровень программы 

1 2 3 4 5 6 8 9 

Художественная  направленность 

  1 Багаветдинова Ф.Г. «Фантазия» 1 

1 

1 

2 

2 

Творческая 

мастерская 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

4 

4 

4 

4 

4 

2 

22 2 года 

базовый 

2 Федосеева Т.В.   «Радуга» 1 

1 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

12 2 года 

базовый 

3 Федосеева Т.В.   «Радуга-2» 1 1 2 2 1 год  

базовый 

 4 Фадеева О.М.  «Калинушка» 1 

1 

2 

2 

4 

4 

 

20  

5 лет 

продвинутый 



2  

3 - 4  

5 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

5 Моисеева С.Ю. «Художественная  роспись» 1 

1  

1 

1 

Творч.маст 

Индивидуал

ьнцый 

маршрут 

2 

2 

2 

2 

1 

3 

4 

4 

4 

4 

2 

3 

 

 

21 

1 год 

базовый 

6 Ермолаева Н.В. «СЭТ» 
 

1 
2 

2 
2 

4 
4   

8 3 года 

базовый 

7 Ермолаева Н.В. «СЭТ-2» 1 
1 

2 
2 

2 
2 

4 1 год базовый 

8 Ермолаева Н.В. «Хоровод»  1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

12 1 год 

базовый 

9 Ямалиев В.Р. «Сюрприз» 1 

2 

Пост.работа 

2 

2 

1 

4 

4  

2 

10 3 года 

базовый 

10 Ямалиев В.Р. «Игра на гитаре» 1 

1 

1 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

12 1 год 

стартовый 

11 Илюшина Л.А. «Золотые ручки» 1 

 

2 

 

2 

 

4 1 год  

стартовый 

12 Мурская А.Н. «Оберег» 1 

1 

1 

1 

Пост.работа 

2 

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

2 

18 1 год стартовый 



 ИТОГО 145  

Концертмейстеры  

13 Сячин В.Н. «Калинушка» 1 

1 

2 

3-4 

5 

пост.работа 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

24  5 лет 

продвинутый 

      ИТОГО 24  

Физкультурно-спортивная направленность 

14 Шарагин А.А.   «Шахматная азбука»  1 
1 
2 
2 
2 

Маст. 

2 
2 
2 
2 
2 
1 

4 
4 
4  
4 
4 
1 

21 
 
 

   2 года 
базовый 

15 Рысина Ю.А. «Морендо – 
латиноамериканская 

программа» 

1 2 4  4 1 год 
базовый 

16 Рысина Ю.А. «Морендо – европейская 
программа» 

1 2 4  4 1 год 
базовый 

17 Рысина Ю.А. «Фаворит – 
латиноамериканская 

программа» 

1 
1 

2 
2 

4  
4 

8 1 год 
базовый 

18 Рысина Ю.А. «Фаворит – европейская 
программа» 

1 
1 

2 
2 

4  
4 

8 1 год 
базовый 

19 Рысина Ю.А. «Танцевальный спорт» 1 
1 

2 
2 

4  
4 

8 1 год 
продвинутый 

20 Податнова Т.С. «ОФП в спортивных бальных 
танцах» 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

4 
4 
4 

12 1 год 
стартовый 

21 Жарков А.А. «Бокс» 3 
 

4 
 

8 
 

8 3 года 
продвинутый 

22 Маркина Е.В. «Боевое самбо» 2 3 6 18 3 года 



1 
3 

2 
4 

4 
8 

продвинутый 

23 Суров Н.Н.              «Бокс.Локомотив» 
 
 

1 
1 
2 
3 

2 
2 
2 
2 

4 
4 
4 
4 

16 3 года 
базовый 

24 Суров Н.Н. «Бокс. Спортивное 
совершенствование» 

1 1 2 2 1 год базовый 

25 Залужный А.И. «Тяжёлая атлетика» 1 
 

2 
 

4 
  

4 3 года 
продвинутый 

26 Залужный А.И. «Тяжёлая атлетика. 
Совершенствование» 

1 1 2 2 2 года 
продвинутый 

27 Лаптева Е.А. «Тяжёлая атлетика» 1 
2 

2 
2  

4 
4  

8 3 года 
продвинутый 

28 Лаптева Е.А. «Тяжёлая атлетика. 
Совершенствование» 

1 1 2 2 2 года 
продвинутый 

29 Закиров Ф.Ф. «Тяжёлая атлетика» 1 
 

2 
 

4 
 

4 3 года 
продвинутый 

30 Закиров Ф.Ф. «Тяжёлая атлетика. 
Совершенствование» 

1 1 2 2 2 года 
продвинутый 

31 Астафьев С.А. «Бокс Локомотив» 2 2 4 
 

4 3 года 
базовый 

32 Астафьев С.А. «Бокс. Спортивное 
совершенствование» 

1 1 2 2 1 год базовый 

33 Сывороткин Е.А «ОФП с элементами карате» 1 
2 

2 
2 

4 
4 

8  2 года 
базовый 

34 Зенин С.А. «ОФП с элементами косике-
каратэ» 

3 
2 
2 
1 

2 
2 
2 
2 

4 
4 
4 
4 
 

16  3 года 
базовый  

35 Зенин С.А. «Специальная физическая 
подготовка с элементами 

каратэ» 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 

8 1 год базовый 

36 Катков Д.В. «ОФП с элементами косике-
каратэ» 

3 
2 

2 
2 

4 
4 

16 5 лет 
базовый 



1 
1 

2 
2 

4 
4 

37 Катков Д.В. «Специальная физическая 
подготовка с элементами 

каратэ» 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

2 
2 
2 

6 1 год базовый 

      191  
Социально-гуманитарная направленность 

38 Старкова Н.В.  «Там, где знания живут» 

  

1 

1 

  2 

2 

4 

4 

8 1 год  

стартовый 

39 Старкова Н.В. Речетворчество и 

художественный труд 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

4 1 год стартовый 

40 Старкова Н.В. «Точка роста» 1 

1 

1 

1 

3 

3 

6 1 год стартовый 

41 Митрофанова Г.В. «Подготовка к школе» 1 

1 

1 

2 

2 

2 

4 

4   

4 

12 1 год  

стартовый 

42 Митрофанова Г.В. «Teddy Bear» 1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

6 1 год  

стартовый 

43 Митрофанова Г.В. «Обучение английскому 

языку младших школьников» 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

6 1 год  

стартовый 

44 Пешне А,А.   «Дружина «Витязь» 1 
1 

2 
2 

4 
4 

8 1год  

стартовый 

45 Савватимова А.М. «Весёлый английский» 1 
1 
1 
1 
 

2 
2 
2 
2 
2 

4 
4 
4 
4 
2 

18 1год  

стартовый 

           68 

Естественнонаучная направленность 

46 Шарагин А.А. «Чистые пруды»  1 

2 

2 

2 

4 

4   

8  2года 

базовый 



47 Шарагин А.А. 

 

«Чистые пруды-2» 1 2 2 2  

 ИТОГО 10  

                   Техническая направленность 

48  «Графическое 

программирование. 

Алгоритмика» 

(Высокооснащённые места) 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

12 1 год 

 базовый 

49 Гордеева К.В. «Маленькие робототехники» 1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

4 
4 
4 
4 
4 
4 

24 1 год  

стартовый 

50 Никонов А.П. Военно-технический спорт 2 
2 

2 
2 

4 
4  

8   3года  

базовый 

  ИТОГО                                                                                                                        44  

 

ВСЕГО: 458 ч 
 

 Вакансия -  123 часа (6,84 ст.):   

2 человека -  декретный отпуск (Юкова А.С. – вокал 24 часа, Маврина М.С. – робототехника, алгоритмика 20 часов),  

1 человек – административный отпуск (Тихонова М.В. – хореография 18 часов) 

декоративно-прикладное творчество - 1 ст. (18 часов), театр – 1 ст. (18 часов) 

техническая направленность – 1,39 ст. (25 часов)     
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