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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации   дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол»  разработаны на основании следующих нормативных документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в РФ»;

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 №1726) ;

- Постановление Главного государственного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» ;

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных требованиях к прграммам дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».


Направленность программы – физкультурно- спортивная.

 Актуальность программы  «Футбол» занимает одно из приоритетных мест в физическом воспитании школьников, благодаря своей воспитательной, оздоровительной, образовательной направленности среди других видов спортивной деятельности. Исследования, проведенные в последние годы, убедительно показали его большое значение, как здоровье формирующей функции, обеспечивающий эффективное развитие основных двигательных и координационных способностей, доступные формы реализации физической активности, индивидуально приемлемо для каждого человека. В связи с этим важно и необходимо целенаправленное и интенсивное освоение футбола учащимися, актуализированного в здоровом стиле и жизни и в создании условий для профессионального самоопределения. 

Программа разработана с учетом возрастных особенностей детей. Программа предлагает комплекс различных видов  физических упражнений ,тестов ,игровой деятельности, подвижных игр, различных заданий с мячом и без мяча. А также участие обучающихся в различных соревнованиях

Новизна  программы в преемственности программ дошкольного, младшего и среднего школьного возраста, в содержании деятельности детей на занятиях по футболу.
Отличительные особенности

данной образовательной программы, от уже существующих в этой области, заключается в том, что программа ориентирована на применение широкого комплекса различного дополнительного материала по физической культуре и спорту.

Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на овладение основами , физических упражнений, навыками и умениями, приобщение обучающихся к активной познавательной и самостоятельной работе. Процесс обучения  физическими упражнениями строится на единстве активных и увлекательных методов и приемов учебной работы, при которой в процессе усвоения знаний, законов и правил игровых действий в игровой деятельности.
 По функциональному предназначению – учебно-познавательной, по времени реализации – долговременной (2года обучения).

Программа является модифицированной, разработана на основе авторской программы Ляха.В.И «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», Ю.Н.Портных «Спортивные и подвижные игры «А.С Колесников «Футбол во дворе»,Л.П.Матвеев «Основы спортивной тренировки».

Адресат программы – дети и подростки в возрасте 7 – 17 лет.
Объем и срок освоения программы – рассчитан на 2 года обучения, 
1год обучения -144 часа, групповые занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, ( по 45 минут + 15 минут перемена) – 4 часа в неделю.
2год обучения -144 часа, групповые занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. ( по 45 минут + 15 минут перемена) – 4 часа в неделю.
Всего 288 часов.
Форма обучения - очная

Особенности организации образовательного процесса 
Состав групп неоднородный, смешанный, постоянный. Возраст детей – 7-17 лет.

Программа составлена с учетом психологических и физиологических особенностей детей разного возраста. Количество детей в группе – первого года 12-15 человек, 
второго – 12 человек

.Форма занятий – групповая. Предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм организации занятий .Коллективные занятия вводятся в программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма. Результаты коллективного труда обучающие находят в проведении тренировок, соревнований, тестов и иных видах коллективной работы. 

Педагогическая целесообразность
Общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» обусловлена расширением возможностей учащихся 7-17 лет реализовать свои физические способности в спортивной деятельности в дальнейшем, продолжив занятия  в выбранном направлении (спортклубе, в спортшколе в   и др.).

Основные дидактические принципы программы: доступность и наглядность, последовательность и систематичность обучения и воспитания, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
Основная цель программы: укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие детей и подростков через обучение футболу, развитие гармоничной, духовно- нравственной личности..
^ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

- приобщение детей к физическому совершенствованию; 

- развитие интереса и любви к физкультуре и спорту;
- формирование устойчивой привычки к систематическим занятиям; 
- приобретение высокого уровня развития необходимых двигательных  навыков; 
- обеспечение развития физических качеств (выносливость, быстрота, сила, ловкость, гибкость); 
-  овладение основами  игры в футбол, овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по футболу.
· личностные
· развить у учащихся необходимые физические качества: силу, выносливость, быстроту, координацию движений (ловкость), гибкость .

· метапредметные

· сформировать начальную спортивную подготовку по виду спорта 
· футбол.
· познакомить с историей возникновения футбола;

· привлечь максимально возможное число детей к систематическим занятиям спортом;

· образовательные
· привить устойчивую привычку к активному образу жизни и занятиям спортом;  
· воспитать волевые, моральные, этические и эстетические качества у детей.   
        Задачи 1 года обучения

- ознакомить с основными этапами развития футбола, оборудованием, инвентарем;

- обучить правилам поведения на занятиях по футболу
- привитие интереса к систематическим занятиям футболом
- овладение техническими приемами, которые наиболее часто встречаются в игре
- формирование основных физических качеств (сила, ловкость, быстрота)

Задачи 2 года обучения

- ознакомить с тенденциями развития современного футбола (увеличение темпа игры, игровые комбинации)

- увеличить скорости атакующих элементов

- разнообразить варианты исполнения технических приемов

- обучить правилам гигиены и технике безопасности

- обучить правилам судейства соревнований

- воспитать самостоятельность, настойчивость, выдержку, самообладание, дисциплину

- освоение процесса игры в соответствие с правилами игры
-изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры по футболу
- участие в соревнованиях по футболу
Реализация данных задач позволяет:
Стимулировать познавательную сферу личности ребенка.
Контролировать и регулировать физическое состояние организма.
Добиваться оздоровительного эффекта и совершенствование физических кондиций.
Управлять своими эмоциями ..
Владеть игровыми ситуациями на поле.
Уметь владеть техникой ведения мяча.
Содержание программы
Содержание первого года обучения:
Раздел 1. Введение (2 часа)

1.1. Физическая культура как составная часть культуры, одного из важных средств воспитания.

1.2. Физические упражнения, как средство укрепления здоровья.
1.3. Физические упражнения, как средство развития физических качеств силы, скорости, ловкости, выносливости.
Краткая характеристика развития футбола и его этапы.

2. Развитие футбола в России и его состояние .Великие тренеры и спортсмены.
2.1. Характеристика футбола, оздоровительное, прикладное, развивающее, воспитательное.
2.2. Разрядные нормы и требования спортивной классификации по футболу.
РЕЗУЛЬТАТЫ И СПОСОБЫ ИХ ПРОВЕРКИ
Диагностика результатов реализации программы происходит в процессе анализа и оценки физической подготовки, в ходе наблюдения за деятельностью детей во время тренировок; участия в соревнованиях. 
Поощрением воспитанников являются благодарственные письма, грамоты, дипломы, памятные подарки.
Каждый учащийся в результате обучения:

1. изучит историю возникновения футбола, его роль в системе физического воспитания;

2. изучит этикет - правила поведения в местах проведения занятий и соревнований;

3. научится соблюдать спортивный режим;

4. научится личной гигиене во время учебно-тренировочного процесса;

5. освоит практические навыки игры в футбол;

6. воспитает в себе выносливость и прилежность.

Прогнозируемые результаты
Обучаемые первого года обучения

Должны знать:
значение правильного режима для юного спортсмена
Разбор и изучение правил игры в футбол

Роль капитана команды, его права и обязанности

Правила использования спортивного инвентаря

Должны уметь:
контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнение физических упражнений

Добиваться оздоровительного эффекта и совершенствование физических кондиций

Управлять своими эмоциями

Владеть игровыми ситуациями на поле уметь владеть техникой передвижений ,остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам
Обучаемые второго года обучения

Должны знать

Задачи врачебного контроля над занимающимися физической культурой и спортом

Значение и содержание самоконтроля

Дневник самоконтроля причина травм на занятиях по футболу и их предупреждение

Должны уметь:
технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации,
Использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга

Разрабатывать индивидуальный двигательный режим

Подбирать и планировать физические упражнения

Поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности
Учебный план
первый год обучения

	№
	Тема блока/ занятия/
	Всего часов
	Теория
	Прак тика
	Резервн.
	Контроль

	
	Введение
	2
	2
	-
	
	


	
	Техника игры 
	
62
	
2
	
50
	10
	
тестирование

	
	Тактика игры. Спортивная этика .Специальная физическая подготовка
	
33
	
3
	
26
	4
	
тестирование

	
	Общая физическая подготовка
	
47
	
3
	
40
	4
	Сдача контрольных нормативов

	
	^ Всего часов
	
144
	
10
	
116
	18
	


Учебно -тематический план 

первого года обучения

	№
	Раздел
	Тема занятия
	Виды учебных занятий
	Виды контрольных занятий
	Всего часов

	1
	1
	Введение
	б


	п
	т

	 с
	т
	з
	

	2
	1
	.физическая культура и спорт в России
	2
	
	
	
	
	
	2

	3
	2
	Техника футбола
	1/1
	2
	
	2
	
	
	8

	4
	2
	Техника футбола(ведение и передачи)
	
	4
	
	
	2
	
	6

	5
	2
	Техника футбола(удары, вбрасывание мяча)
	
	4
	4
	
	
	
	8

	6
	2
	Техника игры(игра вратаря)
	1
	2
	
	
	
	
	3

	7
	2
	Техника игры(штрафной удар) 
	
	4
	
	
	
	
	4

	8
	3
	Тактика игры(понятие техники и тактики)
	2
	
	
	
	
	
	2

	9
	3
	Тактика игры(правила соревнований
	
	2
	
	
	
	
	2

	
	
	Резерв 
	
	
	
	
	
	
	2

	10
	3
	Тактика игры(морально- волевой облик спортсмена
	2
	
	2
	
	
	
	4

	11
	3
	Тактика игры( игра в защите)
	
	4
	
	
	
	
	4

	12
	3
	Тактика игры (игра в нападении)
	2
	
	
	
	6
	
	8

	13
	4
	Общая физическая подготовка
	
	
	6
	
	
	
	6

	14
	4
	Гигиена закаливания, режим питания
	2
	2
	
	
	
	
	4

	15
	4
	Врачебный контроль и самоконтроль
	2
	2
	
	
	
	
	4

	16
	4
	Предупреждение травм ,первая помощь, спортивный массаж 
	2
	2
	
	
	
	
	4

	17
	4
	Инструктаж по техники безопасности
	1
	
	
	
	
	
	1

	
	
	Резерв 
	
	
	
	
	
	
	2

	18
	2
	Техника футбола(стандартные положения)
	
	
	
	
	
	
	

	19
	2
	Техника футбола(ведение, остановки ,обводка, жонглирование
	2
	
	
	2
	
	
	4

	20
	2
	Техника футбола(подкаты ,игра головой)
	
	2
	
	
	
	
	2

	21
	2
	Техника футбола(передачи мяча на средние и длинные расстояния)
	
	4
	
	
	
	
	4

	22
	2
	Техника футбола(передачи на короткие расстояния)
	
	2
	
	
	
	
	2

	23
	3
	Тактика игры(игра в квадратах )
	
	2
	
	
	
	
	4

	24
	3
	Тактика игры(зонная защита)
	
	2
	
	
	
	2
	4

	25
	3
	Тактика игры(персональная опека)
	
	2
	
	
	
	
	4

	26
	3
	Тактика игры(быстрый прорыв)
	
	2
	
	
	2
	
	4

	27
	4
	О.Ф.П.(краткие сведения о строении и функциях организма человека)
	1
	
	
	
	
	
	1

	28
	
	О.Ф.П.(влияние физических упражнений на занимающих)
	1
	
	
	
	
	
	1

	
	
	Резерв 
	
	
	
	
	
	
	2

	29
	4
	О.Ф.П(сдача контрольных нормативов)
	
	4
	
	
	
	
	4

	30
	2
	Техника футбола(развитие и состояние футбола в России)
	1
	1
	
	
	
	
	2

	31
	
	Техника футбола(великие тренера и спортсмены)
	1
	1
	
	
	
	
	2

	32
	3
	Тактика игры (методика судейства)
	2
	
	
	
	
	
	2

	33
	3
	Тактика игры(физическая подготовка)
	2
	
	
	
	2
	
	4

	34
	3
	Тактика игры(моральный и волевой облик футболиста)
	1
	1
	
	
	
	
	2

	35
	3
	Тактика игры(соревнования и товарищеские встречи)
	
	6
	
	
	
	
	6

	36
	4
	О.Ф.П.(сдача теоретических нормативов)
	2
	
	
	
	
	
	2

	37
	4
	О.Ф.П.(сдача технических нормативов)
	
	
	
	
	4
	
	4

	
	
	Резерв 
	
	
	
	
	
	
	2

	
	
	Резерв:   итого:
	
	
	
	
	
	
	8

	
	
	Итого:
	35.5
	
	108.5
	
	
	
	144


Условные обозначения:

Б-беседа (теоретическая часть)

П- практическая работа
с- соревнования

т- тестирование

З- зачет

СКН- сдача контрольных нормативов

 Диагностика 1-го года обучения:

	входная
	промежуточная
	Итоговая

	тестирование
	соревнования
	Зачет (З)  (СКН)


Учебный план
второй год обучения

	№
	Тема блока/ занятия/
	Всего часов
	Теория
	Прак тика
	Резервн.
	Контроль

	
	Введение
	2

	2

	

	
	
 

	
	Повышение и расширение технического уровня и тактического ведения игры
	78

	4

	74

	
	


	
	Освоение судейства
	54

	4

	40

	10
	

	
	Общая физическая подготовка
	
10
	

	
10
	
	.

	
	^ Всего часов
	
144
	10

	
124
	10
	


Учебно-тематический план
 второго года обучения

	№
	Раздел
	Тема занятия
	Виды учебных занятий
	Виды контрольных занятий
	Всего часов

	1
	1
	
	Б


	п
	т

	 с
	т
	з
	

	2
	1
	Введение
	1
	1
	
	
	
	
	2

	3
	2
	Повышение и расширении технического уровня
	3
	
	62
	
	3
	10
	78

	4
	2
	Обзор состояния и развития футбола в Р.Ф. Участие российских спортсменов в международных соревнованиях
	1
	
	
	
	
	
	1

	5
	2
	Гигиена, закаливание, режим и питание спортсменов
	
	
	
	
	
	
	1

	6
	2
	Влияние физических упражнений на организм
	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	Резерв 
	
	
	
	
	
	
	4

	7
	2
	Техника, тактика и методы их совершенствования. Инструктаж по технике безопасности
	
	
	
	
	
	
	1

	8
	2
	Общая физическая подготовка
	
	14
	
	
	15
	
	29

	9
	2
	Специальная физическая подготовка
	
	5
	
	6
	22
	12
	45

	10
	3
	Освоение судейства
	2
	6
	
	28
	28
	
	64

	11
	3
	Понятие техники и тактики футбола
	1
	
	
	
	
	
	1

	12
	3
	Моральная и волевая подготовка футболиста
	
	
	
	
	
	
	     2

	13
	3
	Правила соревнований и организация судейства
	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	Резерв 
	
	
	
	
	
	
	4

	14
	3
	Изучение и совершенствование техники и тактики футбола
	
	4
	
	10
	36
	6
	56

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	3
	Всего 72 занятия
	
	
	
	
	
	
	144


^
Диагностика 2-го года обучения:

	входная
	промежуточная
	итоговая

	Тестирование (Т)
	соревнования
	Сдача контрольных нормативов


Календарный учебный график   
2018-2019 уч.год     
Объединение «Футбол»
(2 год обучения. 1,2 группа)
Педагог Мингалиев ИМ.


	№п/п
	Месяц

число
	Время

с-до
	Форма

занятий
	Количество часов
	Тема занятий
	Место

проведения
	Форма 

контроля

	1


	03.09
	15-00-17-00
17-00-19-00
	группо

вое
	2
	Вводное занятие.Техника безопасности на тренировках и соревнованиях. Знакомство с планом работы.
	
	Т 

	2
	07.09
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Физическая культура и спорт в России
	
	т

	3
	10.09
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Оборудование, инвентарь. Их назначение и уход за ним
	
	т

	4
	14.09
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Инструктаж по технике безопасности
	
	т

	5
	17.09
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Повышение и расширение технического и тактического уровня
	
	т

	6
	21.09
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Обзор состояния и развития футбола в Р.Ф
	
	т

	7
	24.09
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Участие российских спортсменов в международных соревнованиях.
	
	т

	8
	28.09
	15-00-17-00

17-00-19-00
	групповое
	2
	Гигиена закаливания, режим и питания спортсмена

	
	тестирование

	9
	01.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
.Влияние физических упражнений на организм
	
	т

	10
	05.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Техника и тактика физических упражнений
	
	т

	11
	08.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Техника и тактика и методы их совершенствование
	
	т

	12
	12.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	индивидуальное
	2
	
О.Ф.П
	
	т

	13
	15.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Специальная физическая подготовка
	
	т

	14
	19.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Техника и тактика и методы их совершенствование
	
	т

	15
	22.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Техника и тактика и методы их совершенствование
	
	т

	16
	26.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Техника и тактика и методы их совершенствование
	
	т

	17
	29.10
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Техника и тактика и методы их совершенствование
	
	т

	18
	02.11
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	


Техника и тактика и методы их совершенствование
	
	з

	19
	09.11
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	          2
	



Техника и тактика и методы их совершенствование
	
	т

	20
	12.11
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	           2
	


Техника и тактика и методы их совершенствование
	
	в

	21
	16.11
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	          2
	
О.Ф.П.
	
	т

	22
	19.11
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	         2
	. О.Ф.П.
	
	т

	23
	23.11
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	О.Ф.П.
	
	т

	24
	26.11
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
О.Ф.П
	
	т

	25
	30.11
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Техника, тактика и методы их совершенства
	
	т

	26
	03.12
	15-00-17-00

17-00-19-00
	групповое
	4
	Резерв 
	
	-

	27


	07.12
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Техника, тактика и методы их совершенства
	
	т

	28
	10.12
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Техника, тактика и методы их совершенства
	
	т

	29
	14.12
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Техника, тактика и методы их совершенства
	
	т

	30
	17.12
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	


Техника, тактика и методы их совершенства
	
	в

	31
	21.12
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	


Техника, тактика и методы их совершенства
	
	т

	32
	24.12
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	


Техника, тактика и методы их совершенства
	
	т

	33
	28.12
	15-00-17-00

17-00-19-00
	
	2
	
Техника, тактика и методы их совершенства
	
	т

	34
	11.01
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Специальная физическая подготовка
	
	т

	35
	14.01
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Специальная физическая подготовка
	
	и

	36
	18.01
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Специальная физическая подготовка

	
	т

	37
	21.01
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	 Специальная физическая подготовка

	
	т

	38
	25.01
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Специальная физическая подготовка

	
	в

	39
	28.01
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	 Специальная физическая подготовка

	
	т

	40
	01.02
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Освоение судейства
	
	т

	41
	04.02
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Понятие техники и тактики футбола
	
	т

	42
	08.02
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Моральная и волевая подготовка
	
	т

	43
	11.02
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Правила соревнований и организация их судейства
	
	т

	44
	15.02
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Изучение   и совершенствование техники и тактики футбола
	
	в

	45
	18.02
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
 Изучение   и совершенствование техники и тактики футбола
	
	т

	46
	22.02
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Моральная и волевая подготовка

 
	
	в

	47
	25.02
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

 Изучение   и совершенствование техники и тактики футбола
	
	т

	48
	01.03
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	


 Изучение   и совершенствование техники и тактики футбол
	
	т

	49
	04.03
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
 Понятие техники и тактики футбола
	
	т

	50
	11.03
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

 Понятие техники и тактики футбола
	
	т

	51
	15.03
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Моральная и волевая подготовка футболиста
	
	В 

	52
	18.03
	15-00-17-00

17-00-19-00
	
	4
	Резерв 
	
	

	53
	22.03
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	-

	54
	25.03
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	55
	29.03
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	56
	01.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	57
	05.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	тестирование

	58
	08.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	59
	12.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Понятие техники и тактики футбола
	
	т

	60
	15.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Понятие техники и тактики футбола
	
	т

	61
	19.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	62
	22.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Понятие техники и тактики футбола
	
	т

	63
	26.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	в

	64
	28.04
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Понятие техники и тактики футбола

	
	-

	65
	03.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Правила соревнований и организация их судейства
	
	т

	66
	06.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	67
	10.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	68
	13.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	
Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	69
	17.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	Правила соревнований и организация их судейства
	
	т

	70
	20.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Изучение и совершенствование техники и тактики футболистов
	
	т

	71
	24.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	группо

вое,инди

ви

дуальное
	2
	

Изучение и совершенствование техники и тактики футболи
	
	тестирование

	72
	27.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	групповое
	2
	Игровые занятие

	
	стадион

	73
	31.05
	15-00-17-00

17-00-19-00
	групповое
	2
	Игровые занятие

	
	стадион

	
	
	
	итого
	146 час.
	
	
	

	
	
	
	По программе
	144 час.
	
	
	


Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
Стадион, спортплощадка, спортзал пригодный для проведения теоретических и практических занятий

 по программе в группе 12-15 человек и педагога, отвечающий требованиям САН ПИНА,
лавочки для группы из 15 человек и педагога.

Спортивный инвентарь. 

Информационное обеспечение:
Иллюстрированный материал (книги, плакаты, фотографии, журналы)

Интернет источники

Кадровое обеспечение:

Педагог, обладающий знаниями и умениями по тематике программы.

Формы аттестации

Программа предполагает проведение входной ,промежуточной и итоговой диагностики. Диагностика результатов реализации программы происходит в процессе анализа и оценки результатов итоговой диагностики.
Поощрением обучающихся являются благодарственные письма, грамоты, дипломы, памятные подарки.

Оценочные материалы

В контрольно-нормативных требованиях :
Таблицы 31,32,33,34,35.
Методические материалы

Особенности организации образовательного процесса – очная форма обучения.

Методы обучения – словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный,  проблемный, игровой , репродуктивный.

Методы воспитания – убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация.

Формы организации образовательного процесса- групповая.
Формы организации учебного занятия – беседа, игра,  мастер-класс, практическое занятие, соревнования.
Педагогические технологии – технология группового взаимообучения, игровой деятельности, разноуровневого обучения,  здоровьесберегающая технология.

Алгоритм учебного занятия – общий сбор, постановка цели и задач занятия, , совместная работа по достижению цели, подведение итогов .

Дидактические материалы – иллюстрации, плакаты, журналы.
Список используемой литературы:

Основная для педагога:
1.Князева Н.А. 200 упражнений и игр для физического развития детей / Н.А, Князева – Курск, 2000.
2. Конева Е.В. Спортивные игры / Е.В. Конева – Калининград, 2001.

3. Конева Е.В. Спортивные игры: правила, техника, тактика / Е.В. Конева – Ростов н/Д.: Изд-во <<Феникс>>, 2004.

4. Левин В.М. Баскетбол. Упражнения для совершенствования навыка владения мячом / В.М. Левин – Физ. культура в школе, 1983.

5. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы / В.И. Лях – М.:Просвещение – 2006.

6. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников / В.И. Лях – М.: Просвещение, 1998.

7.Выносливость у юных спортсменов /Р.Е.Мотыльский

Физкультура и спорт М-1969.

8. Методика физического воспитания /Качаткин-М;

Просвещение 1968

9. Спортивные и подвижные игры / Ю.Н. Портных

Физкультура и спорт М-1984.

10. Основы медицинских знаний учащихся / М.И. Гоголев М- 

Просвещение 1991.

11. Основы спортивной тренировки /Л.П. Матвеев

Физкультура и спорт 1997.

12. Волевая подготовка спортсменов /К.П.Жаров

Физкультура и спорт М-1976.

13.Теория и методика физического воспитания/Л.П. Матвеев, Л.Д.Новиков Физкультура и спорт – 1976.

14.Физическая культура/ программа для общеобразовательных учреждений А.Т.Паршиков.

15. Футбол во дворе / А.С. Колесников

М-Просвещение 1984. 

Дополнительная для педагога:

1. Ашмарин Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании. М. Физкультура и спорт., 1978.
2. Суслов Ф.Л. Современная система спортивной подготовки. М. Физкультура и спорт. 1995.
3. Клименко В.В. Психомоторные способности юного спортсмена. М. Физкультура и спорт. 1975.

4. Пьязин А.И. Группы упражнений для развития скоростно=силовых качеств. М. Физкультура и спорт .1995.

Основная для обучающихся:

1. Мотыльский Р.Е. Выносливость у юных спортсменов. М. Физкультура и спорт.1969.

2. Колесников А.С. Футбол во дворе. М. Просвещение.1984.


Дополнительная для обучающихся:

1.Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. М. Физкультура и спорт. 1997.

